
 

 

ঝাল মডু ়ি 

 

উপাদানসমহূ :- 

মুড ়ি - ১ কাপ 

চনাjor গৰম - ১/২ কাপ 

আল ুভুজ়িয া - ১/২ কাপ 

টমেটো (কটাৰ পৰা) - ১ 

আল ু( সেদ্ধ আৰু টুকৰুা কৰা) - ১ সৰু 

তাজা কোোঁঁোঁঁহাৰ - ২ চামচ (কটা) 

ধন়িয া পাতা - ১ চামচ 

ন়িম্বু ৰস - ১ চামচ 

চাট মচলা - ১ চামচ 

জ়িৰা গুৰ়ি - ১/২ চামচ 

ধন়িয া গুৰ়ি - ১/২ চামচ 

সোৱোঁঁৰাৰ গুৰ়ি - ১/২ চামচ 

এলাচ গুৰ়ি - ১/২ চামচ 

গনেশ সর়িষাৰ তেল - ২০ ম়িল়ি সাচেট 

নৰ়িয াল - পৰ়িমাণ অনসুৰ়ি 

পৰ্ণালী:- 

 ১. সকলো উপাদান এক ঠাণড্া বাট়িত ম়িশ্ৰ়িত কৰক। 

 ২. ভালদৰে ম়িশ্ৰণ কৰক। 

 ৩. ততাল়িকে পৰ়িবেশন কৰক। 


