
 

 

ଝାଲ ମଡୁ ଼ି 

 

ଉପାଦାନଗଡୁ଼ିକ: 

 

 ମୁଡ ଼ି - ୧ କପ 

 ଚନା ଭଜା - ୧/୨ କପ 

 ଆଲୁ ଭଜ଼ିଆ - ୧/୨ କପ 

 ଟମାଟୋ (କଟା) - ୧ 

 ଆଲୁ (ସେଧା ଏବଂ ଟକୁୁରା କରା) - ୧ ସଂକ୍ରମଣ 

 ତାଜା କୋୋଁହାର - ୨ ଚାମଚ (କଟା) 

 ଧନ଼ିଆ ପତ୍ର - ୧ ଚାମଚ 

 ନ଼ିମ୍ବ ୁରସ - ୧ ଚାମଚ 

 ଚାଟ ମସଲା - ୧ ଚାମଚ 

 ଜୀରା ଗୁଡ଼ି - ୧/୨ ଚାମଚ 

 ଧନ଼ିଆ ଗଡୁ଼ି - ୧/୨ ଚାମଚ 

 ସୋରା ଗଡୁ଼ି - ୧/୨ ଚାମଚ 

 ଏଲାଚ ଗୁଡ଼ି - ୧/୨ ଚାମଚ 

 ଗଣେଶ ସର଼ିଷା ତେଲ - ୨୦ ମ଼ିଲ଼ି ସାଚେଟ ୍

 ନଡ଼ିଆଳ - ପର଼ିମାଣ ଅନସୁାରେ 

 

ପର୍ଣାଳୀ: 

ସମସତ୍ ଉପାଦାନଗଡୁ଼ିକୁ ଏକ ଠଣଡ୍ା ବାଟ଼ିରେ ମ଼ିଶ୍ରଣ କରନ୍ତୁ। 

ଭଲ ଭାବରେ ମ଼ିଶ୍ରଣ କରନ୍ତୁ। 

ସତର୍କ ଭାବରେ ପର଼ିବେଷଣ କରନ୍ତ।ୁ 


